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신약 –> 바오로 서간 –> 

에페소 서간 2,4-10

구약 -> 역사서 –>

역대기 하권 36,14-16. 19-23

신약 –> 복음 –>

요한 3,14-21

오늘 복음에서 예수님께서는 니코데모와 대화하십니다.
니코데모는 바리사이이며,

유다인들의 최고 의회 의원이었습니다. 

니코데모는 예수님이
하느님에게서 오신 스승이시라고 고백했지만,
예수님께 부활과 구원에 대한 질문도 합니다.

이에 예수님께서는
사람의 아들은 세상을 심판하러 온 것이 아니라

세상을 구원하기 위하여 왔다는 것을 강조하십니다.

예수님의 심판은
어둠과 악을 좋아하는 사람들이

빛과 진리로 나아가게 하는 것입니다.

오늘의 핵심 말씀

“하느님께서는 세상을 너무나 ○○하신 나머지 ○○○을 내주시어,

그를 ○○ 사람은 누구나 멸망하지 않고 영원한 ○○을 얻게 하셨다.” 

(요한 3,16)

말씀 찾기

Visio Divina < 세상이 아들을 통하여 
구원을 받게 하시려는 것이다 >

제2215호 2024.3.10<사순 제4주일>

<예수 그리스도를 방문한 니코데모>
존 러 파지, 1880, 스미스소니언 미술관, 미국
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고 해 열 차
하느님 나라로 향하는

1. 교만
- 누군가에 대해 나쁘게 말했나요?

- 어른들의 말씀을 듣지 않았나요?

- 친구들과 다투지는 않았나요?

2. 인색
- 어려운 친구를 보고도 모른 척 하지 않았나요?

- 음식이나 물건 등을 나누기 싫어한 적이 

   있나요 ?

3. 미색
- 음란물을 보거나 이야기 하지 않았나요?

- 음란한 생각을 하지 않았나요?

4. 탐식(탐욕)
- 편식을 하거나 음식에 욕심을 부리지는 

  않았나요?

- 다른 친구의 물건을 탐내지는 않았나요?

5. 질투
- 나보다 잘하는 것이 많은 친구를 질투한 적   

  있나요?

- 남이 잘못되기를 바라고 잘 되는 것을 싫어     

  했나요?

6. 게으름
- 해야 할 일을 미루거나 안 한 적이 있나요?

- 미사에 빠진 적이 있나요?

7. 분노
- 내 마음대로 되지 않는다고 화를 낸 적이 

  있나요?

- 가족이나 친구에게 화를 내거나 마음의 

  상처를 준 적이 있나요?

양심성찰

하마 신부님과 함께하는

고해성사 쉽게 따라하기

성찰
하느님 앞에서 솔직하게

그리고 두려움 없이 자신의
생활을 살펴보고 반성하는 것

통회
자신의 잘못을 진정으로
뉘우치고 아파하는 것

결심
다시는 죄를 짓지 않겠다고

다짐하는 것



어린이를 위한

양심성찰

성찰쓰기

보속

하느님과 이웃과

자신에게 끼친 손상을

기워 갚는 노력

(기도, 희생)
고 해 열 차

고백

하느님의 자비에 의탁하며

구체적인 죄를

고백하는 것

어서와
~



모바일 체크

설명 쏙! 신앙 쑥!

1. 고해성사의 순서 중에서 ‘다시는 죄를 짓지 않겠다
고 다짐하는 것’이라는 뜻을 가진 말은 무엇일까
요?(하마 2-3면 참조)

① 통회          ② 결심         ③ 성찰          ④ 고백

2.1독서에서 하느님의 말씀을 무시하고 예언자들을 
비웃은 이스라엘 백성들은 결국 유배 생활을 하게 
되었는데요. 자비로우신 하느님께서는 페르시아 임
금 (     )를 통하여 그들을 다시 해방시키셨습니다.
(2역대 36,22-23) 이 임금은 누구일까요?

① 예레미야                     ② 다윗      

③ 다리우스                      ④ 키루스

4.오늘 복음에서 예수님께서는 “하느님께서 (     )을 
세상에 보내신 것은, 세상을 심판하시려는 것이 아
니라 세상이 (     )을 통하여 구원을 받게 하시려는 
것이다.”(요한 3,17)라고 하시며 우리를 향한 하느
님의 자비와 사랑에 대해 말씀하십니다. 빈칸에 공
통으로 들어갈 말은 무엇일까요?

① 아들       ② 예언자들       ③ 성령       ④ 천사들

3.2독서에서 사도 바오로는 “여러분은 (     )을 통하여 
(     )으로 구원을 받았습니다.”(에페 2,8)라고 말하
면서 이는 인간의 노력 때문이 아니라 하느님의 선
물이라고 말합니다. 빈칸에 들어갈 말을 순서대로 
연결한 것은 무엇일까요?

① 사랑 - 영광               ② 희망 - 성령    

③ 믿음 - 은총                ④ 지식 - 믿음

3/3 정답 체크: 1. ④   2. ③   3. ①   4. ②  

<모바일 체크에 응모하시면 추첨을 통해 소정의 선물이 제공됩니다!>

＊오늘의 독서와 복음을 읽으면 정답을 쉽게 찾을 수 있답니다~!
응모하기

오늘은 가톨릭 신자들이 지켜야 하는 의무 중의 하나인 ‘금육재’와 ‘금식재’에 대해 알아보도록 해요!

금육재와 금식재는 그 자체가 중요한 것 보다는,

   절제를 통해 절약한 것을 어려운 이웃과 나누는 데 그 참 의미가 있답니다.

   우리 친구들은 금육재와 금식재를 지켜야 하는 대상은 아니지만,

   이러한 것들의 의미를 마음에 잘 새기고 이웃 사랑을 실천하며 사순 시기를 보낼 수 있겠지요?

● 사순 시기가 시작되는 ‘재의 수요일’과 예수님께서 돌아가신 날인 
  ‘주님 수난 성금요일’에는 금육재와 금식재를 함께 지켜요.

● 예수님께서 돌아가신 요일인 ‘매주 금요일’에 지켜요.
● 선행, 자선, 희생, 가족 기도 등을 하는 것으로 지킬 수도 있어요.

금육재
(육식을 하지 않는 것 /

만 14세부터 죽을 때까지)

금식재
(하루 중 한 끼를 금식하는 것 / 
만 18세부터 만 60세 전날까지)

QUIZ


